


BUDOWANIE WIEZI Z DZIECKIEM

Q Dbaj o to, aby dziecko czuto sie osobg cenng i wazna.
Daj mu odczug, ze jest dla Ciebie wyjatkowe i szczegolne.

1 Nie zatujcie sobie drobnych czutych gestow, ani czasu na zabawe —
kontakt fizyczny dla wzmacniania wiezi jest szczegolnie wazny.

J Dotrzymuj stowa — nie sktadaj obietnic,
ktorych nie mozesz spetnic.

J Moéw zawsze prawde.

] Dbaj o to, aby w domu panowata przyjazna,
ciepta, petna mitosci atmosfera.

[ Staraj sie budowac codziennie wspélne zwyczaje — A
powtarzalnosc i przewidywalnosc sytuacji K
_stwarza poczucie bezpieczenstwa.
JProwad? z dzieckiem rozmowy na zasadzie )
_wymieniania sie wrazeniami minionego dnia 7 &

V.4 dzieki temu, ze dziecko bedzie styszato o tymy/jpk
< <co'wydarzyto sie u Ciebie, chetniej bedzie ' e &

+. opowiadato o sweich doswiadczeniach.
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JAK DBAC O RELACIJE Z DZIECKIEM?

1. UZNAJ WAZNOSC TWOICH DZIAtAN

To, jak nauczymy dziecko odczuwac i reagowac w relacji z nami, bedzie jego kapitatem psychicznym na dtugie
lata, bedzie modelowato jego przyszte relacje oraz umiejetnosci spoteczne.

2. PAMIETAJ O STAWIANIU GRANIC

Bez statych, zdefiniowanych granic — wiedzy o tym, co wolno, a co jest zabronione w Waszej rodzinie, dziecko
traci poczucie bezpieczenstwa, a tym samym zaufanie do siebie i Swiata, jego przewidywalnosc.

Dziecko to cztowiek w rozwoju, co oznacza uznanie szacunku dla jego indywidualnych potrzeb i pragnien, a takze
prawa do wyboru dostepnych dziecku mozliwosci, chocby wyboru zabawki czy koloru koszulki.

Dziecko, jak kazdy, chce by¢ wystuchane i chce méc méwic¢ o sobie innym. Daj wtedy dziecku wytgczng uwage —
odtdz telefon, wytacz telewizor, dbaj o kontakt wzrokowy. Ucz je aktywnego stuchania i sam uwaznie je stuchaj.

Pamietaj, ze dla dziecka jestes catym sSwiatem. Niech ten swiat bedzie bezpieczny, zachecajgcy do twodrczego
poznawania i dajgcy radosc zycia w relacjach z innymi ludzmi. Bgdz autentyczny i w petni zaangazowany.



Stowa, ktore pomagaja
budowaé relacje.

ZAMIAST MOWIC

> Uspokdj sie

, Przestarn
krzyczec

...............

Nie smuc sie

. Przestan sie
wygtupiac

Nie bij -
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PROBUJ POWIEDZIEC

Widze,
Ze sie zloscisz.
Musi ch’ Ci
strasznie Zle
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Wszystko
w porzqdku ?

Jak krzyczysz,
nie rozumiem co mowisz.
WeZ oddech i sprobuj
spokaojniej opowiedziec,
co sie

Mozesz kogos
skrzywdzic.
sprobuj byc bardziej
uprzejmym.

Czy mozesz
mowic troche
ciszej?

..... s Kazdy czasem sie
smuci, to nic ztego.

-2 Widze, ze potrzebujesz

mojej uwagi.



ROZWIJANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNE] DZIECKA

« ZACHECAJ ) 0

Zachecaj zamiast oceniac.
- DOCENIAJ
Dostrzegaj wysilek, nie tylko efekt dzialania.

- SPEDZAJ CZAS
Badz obecny w sSwiecie swojego dziecka.

« WSPIERAJ
Wspieraj w sytuacjach stresowych. *
« BUDUJ RELACJE (
Dbaj o relacje. Rozmawiaj i shucha,j. \

« UCZ EMOCJI
Daj przestrzen na wyrazanie emocji. Pokaz-Naucz, jak sobie z nimi radzic.

« STWARZAJ MOZLIWOSCI 7
Nie boj sie porazek. Postawa nadmiernie chroniaca niQstwarza mozliwosci na
doswiadczenie pelni sukcesu i nauki z niepowodzenia.

« SAMODZIELNOSC ‘
Wspieraj wyznaczanie samodzielnych celow dziecka.‘fachecaj do samodzielnosci.



JAK BUDOWAC U DZIECKA PEWNOSC SIEBIE?

1) Zapewnij mnie, ze Twoja mitos¢ jest bezwarunkowa.

2) Daj mi dopasowane do wieku obowigzki domowe.

3) Zaakceptuj mnie takim, jakim jestem.

4) Zaplanuj specjalny czas i baw sie ze mng na moich zasadach.
5) Popros mnie o rade/opinie (dopasowang do wieku).

6) Docen proces, nie tylko efekt koncowy.

7) Pozwdl mi na podjecie decyzji (dopasowanej do wieku).
8) Nie poréwnuj mnie z innymi dzie¢mi.

9) Naucz mnie ustala¢ madre cele i dgzyc do nich.
10)Pomdz mi odkry¢ moje mocne strony.

11)Naucz mnie radzic¢ sobie z lekiem przed porazka.
12)Naucz mnie wyraza¢ emocje, zarowno pozytywne, jak i negatywne.
13)Daj mi prawo do popetniania btedow.

14)Zasypuj mnie buziakami i przytulasami.

15)Mow, ze mnie kochasz.

16)Badz obecny.

17)Popros mnie o pomoc.

18)Pokaz, ze we mnie wierzysz.

......



Porozmawiajmy o wptywie
przytulania na zdrowie i ‘ '
rozwoj dziecka:

- Wzmacnia uktad odpornosciowy.
» Uspokaja i utatwia bycie cierpliwym. 37 ey

* Daie noczucie mitosci i akcentaql bez' g
_ koniecznosci uzywania stow. |5y

T T

Wzmacnla w dziecku poczucie wtasnej wartosu.

v

Buduje relacje z dzieckiem i tworzy wiez. §
Pomaga przetrwac trudne chwile. ¢ ' "
tagodzi skutki stresu, stany depresyjne i lgki. -\

Uwalnia donamme serotonine i oksvtocvne
hormonv. ktore odnowiadaia za dobry humor, 3

motywacje oraz uczucie szczescia.
e
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JAK WSPIERAC ROZWO) SAMOAKCEPTACII U DZIECI?

DBAJ O SWOIJE
GRANICE | AKCEPTUJ
GRANICE DZIECKA

DOCENIAJ POMYStY,
STARANIA DZIECKA

WSPIERAJ SAMODZIELNOSC DZIECKA

STAWIAJ] WYMAGANIA
DOPASOWANE DO MOZLIWOSCI |
WIEKU DZIECKA

,Potrzebuje chwili dla siebie Kochanie.
Ty liczysz do 30, a ja w tym czasie ide wypic herbate”.

»Ale to byt dobry pomyst, aby uzyc kubeczka jako wazonika! Zobacz, jak
fadnie wyglada w nim kwiatek! Jak wpadtes na ten pomyst? WOW!”.

,Sprobuj sam! Wiem, ze potrafisz. Bede tu caty czas, gdybys mnie
potrzebowat”.

Kazde dziecko ma swoj indywidualny plan rozwoju. Poznaj go, jak najlepiej
potrafisz, stwarzaj szanse na samodzielnosc, dostrzegaj postepy, wzmacniaj
i zachecaj!



DZIEKUJE ZAUWAGE.




BIBLIOGRAFIA

Berger, K.S. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bujnowski, S. (2010). Wprowadzenie do psychologii wychowawczej. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Faber, A. & Mazlish, E. (1999). Jak mowiC, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity.
Warszawa: Wydawnictwo MUZA SA.

Ginott, H.G. (2013). Wychowanie bez porazek. Skuteczna komunikacja z dzie¢mi. Warszawa: Wydawnictwo
REBIS.

Gottman, J. & DeClaire, J. (1998). Wychowanie w emocjach. Jak pomdéc dziecku opanowacC wtasne emocie.
Warszawa: Wydawnictwo REBIS.

Johnson, C.S. (2006). Dziecieca pewnosc siebie. Poznan: Wydawnictwo Dom Wydawniczy Rebis.
Klaus, M.H. & Kennell, J.H. (1982). Parent-infant bonding. CV Mosby.

Morris, D. (2016). The effects of physical touch on child development: A review of the literature. Journal of Child
Health Care, 20(2), 179-188.

Papalia, D.E., Olds, S.W. & Feldman, R.D. (2017). Psychologia rozwoju cztowieka. Wprowadzenie do nauki o
dziecku i dorostym. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.



