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: CO POWINNO USLYSZEC KAZDE
estes DZIECKO OD RODZICA? Brawo!
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Wierze, ze Cie!
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SLOWA BUDUJACE POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

 Poczucie  bezpieczenstwa jest niezbedne do
prawid’rowego rozwoju emocjonalnego i spo’fecznego o T
Stowa nie zastgpia czynow, ale sg rowniez wazne przy o X
budowaniu poczucia bezpieczeristwa u kazdego dziecka. #

Chodz, przytul sie. Jestes potrzebny/potrzebna.

Chodz, wyptacz sie jesli
potrzebujesz.
Masz prawo sie
bac/ztosci¢/smucic.

Co o tym myslisz?
Twoje zdanie jest dla mnie
wazne.

Jestem przy Tobie.
Kocham Cie.
Mozesz na mnie liczy¢.
Dasz sobie z tym rade.
Jeste$ wazny/a.
Podziwiam Cie.

Szanuje Twojg decyzje.
Rozumiem.
Wspieram.
Wyjasnie Ci to. , : . |
Zrobmy to razem. Y € vl :
Czy chcesz? NN '

- " F
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JAKIE KOMUNIKATY DAJESZ DZIECKU?

GDY RODZIC MOWI: DZIECKO MYSLI:

-

Jestem zagrozony. Ludzie sg zli, a
rodzice minie pomoga

Bo przyjdzie Panii Cie zabierze

Jestem gorszy...

Stasiu tak tadnie siedzi, a Ty?: ‘

Dostaniesz rozge! ‘

Jak bedziesz grzeczny, to -
Cie przytule.

Daj mil spokoj. ‘
Taki duzy, a ptacze. ‘ Nie mam prawa odczuwac smutku.

Nie zastuguje na prezent.

Viusze zastuzyc na mitosc.

Jestem niewazny.




POWIEDZ 1o INACZE!

W tej chwili cisza!
Nie tak gtosno!
Co to za krzyki!

lle mozna na Ciebie czekac?
Czy mozesz szybciej?
Znowu sie guzdrzesz!

Czy mozesz przestac juz ryczec¢?
Uspokd; sie.
Ptaczesz z takiego powodu?

Nie tak! Daj, ja to lepiej zrobie.

,Mowimy do siebie ciszej”.
,Prosze, powiedz to ciszej”.
,Stysze Cie kochanie”.

»Jestem ciekawa, kto szybciej zatozy czapke, ja czy Ty”
»Jak wskazéwka pokaze 12, musimy wyjsé¢ z domu. Jak
myslisz, razem damy rade?”

,Jeszcze zostat tylko jeden but i kurtka i jestes gotowy”

,Widze, ze to Cie bardzo zeztoscito”
,Kazdy czasem ptacze i czuje smutek.
Potrzebujesz przytulenia?”

,Chodz, zrobimy to razem. Popatrz. Najpierw ja
pokazuje, a teraz Ty!”

,Sprobuj jeszcze raz”
,Widze, jak sie starasz to zrobic”.




JAK WSPIERAC ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECKA?

1. SEUCHAI. 2. POZWALAJWYRAZAC EIMOCIE.

Po prostu — kiedy dziecko prébuje Ci . Kiedy jest smutne, chce poptakaé — to jest okej.
co$ powiedzie¢, wystuchaj go. oF Nie mow, ze nic sie nie stato. Nie zabraniaj tez,
Pozwdl mie¢ swoje zdanie na dany kiedy cisng sie one dziecku do oczu. Nie
temat. Niech wie, ze jest wazne i o wychowasz w ten sposdb silnego psychicznie
mimo ze jest mate, jego zdanie i to, 1 ¥ cztowieka, tylko takiego, ktory ttamsi swoje
czego ono chce, tez sie liczy. " emaocje, a nie tego chcesz, prawda?

- NIE ZMIENIAJNA SILE.

Twoje dziecko jest mniej towarzyskie niz jego
rowiesnicy? Po prostu zaakceptuj to i uszanuj.
Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i kazde rozwija
sie w swoim tempie. Pozwdl mu na rozwijanie
swojej osobowosci bez naciskow i presiji.
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